Einlaung zum ASV Wien
Trainingskurs Orientierungslauf 2016

Termin: 8. - 11. Dezember 2016

Ort: Ramsau am Dachstein

Trainingsziel: Vorbereitung auf die OL-Saison 2017

Unterkunft: Appartements mit Selbstversorgung

Anreise: Donnerstag 8.12.

Abreise: Sonntag 11.12. Nachmittag

Ausriistung: Langlauf- und Laufausristung, Stirnlampe

Kosten: Selbstbehalt wird mit den Informationen vom 1.12. mitgeteilt

Anmeldung per E-Mail an Gunnel Nilsson (gunnel@ol-shop.at). Bitte méglichst rasch
anmelden - begrenzte Platzanzahl (spatestens 24.11.)! Weitere Informationen erhalten die
angemeldeten Kursteilnehmer per E-Mail.

Trainerin
Gunnel Nilsson, Landesfachwartin OL
gunnel@ol-shop.at, Tel. 0664/3215970


mailto:gunnel@ol-shop.at
mailto:gunnel@ol-shop.at

